Vecka 14
Måndag
Ört och skinksås serveras med Penne Pasta
Tisdag
Brässerad kycklinglårfilé serveras med Jasminris och currysås


Onsdag 
Pastasallad med kyckling och vitlöksdressing, bröd och smör
Torsdag
Vegetarisk lasagne serveras med vitlökscreme
Fredag
Önskefredag
Vecka 15
Måndag
Biffstroganoff serveras med ris
Tisdag
Helstekt fläskytterfilé serveras med potatisgratäng och skysås
Onsdag
Pocherad torskfilé serveras med ägg-persiljesås och Potatismos
Torsdag 
Köttfärssås serveras med Fullkorns spagetti
Fredag 
Önskefredag
Vecka 16
Måndag
kyckling ”wok” serveras med Jasminris 
Tisdag
Falafel serveras med örtrostad potatis, tomatsås och guacamole

Onsdag
Panerad stekt kummelfilé serveras med tartarsås, koktpotatis samt citron
Torsdag
Köttfärslimpa smaksatt med tomat och persilja, potatismos och gräddsås

Fredag 
Önskefredag
Vecka 17
Måndag
Rimmad oxbringa serveras med rostad potatis, rotfrukter och pepparrotscreme

Tisdag
Pumpa och morotssoppa smaksatt med chili, ingefära, bröd och vispat smör
Onsdag
Gratinerad fiskgratäng serveras med potatismos                                                                                                                           
Torsdag
Långtidsbrässerad karré, örtrostad potatis och senap- och persiljesås
Fredag
Tacobuffé serveras med tomatsalsa, tortillabröd, ost och gräddfil m.m
Vecka 18
Måndag 
Köttgryta med röktsidfläsk, svamp, smålök, potatismos och pressgurka
Tisdag
Kalkonfärsbiffar serveras med cole-slaw och örtrostadpotatis
Onsdag
Panerad stekt kummelfilé med remouladsås och kokt potatis samt citron
Torsdag
Lasagne serveras med vitlökscreme
Fredag
Pankostekt kycklinglårfilé serveras med jasminris och rostad paprikacreme
Vecka 19

Måndag
Tomat- och basilikakyckling med Penne Pasta och örtcreme
Tisdag
Cowboysoppa med tomat, potatis, oregano, bröd, vispatsmör och ost, kalkon                                                                                                                             
Onsdag   
Pankostekt fiskfärsbiff serveras med koktpotatis och kall dillsås samt citron

Torsdag
Kryddig vegetarisk tomatgryta med pumpa, kikärtor, Jasminris och cremefraiche
Fredag
Kalkon ”köttbullar” serveras med koktpotatis, lingon och svampsås
