Vecka 14
Måndag
Ört och skinksås serveras med Penne Pasta
Tisdag
Brässerad kycklinglårfilé serveras med Jasminris och currysås


Onsdag 
Stekt kummelfilé serveras med koktpotatis, spenatsås och citron
Torsdag
Pytt i panna serveras med vändstekt ägg och rödbetor
Fredag
Köttbullar serveras med gräddsås koktpotatis och rårördalingon
Vecka 15
Måndag
Korvstroganoff med ris
Tisdag
Kalkonfärsbiffar serveras med tomat örtstektmatvete och coleslaw
Onsdag
Pocherad Torskfilé serveras med ägg-persiljesås och Potatismos
Torsdag 
Köttfärssås serveras med Fullkorns spagetti
Fredag 
Helstekt fläskytterfilé serveras med potatisgratäng och skysås 
Vecka 16
Måndag
kyckling ”wok” serveras med Jasminris 
Tisdag
Tjockpannkaka med rökt sidfläsk serveras med rårördalingon
Onsdag
Panerad stekt kummelfilé serveras med tartarsås, koktpotatis samt citron
Torsdag
Köttfärslimpa smaksatt med tomat och persilja, potatismos och gräddsås

Fredag 
Stekt schnitzel serveras med timjanrostad potatis och svampsås
Vecka 17
Måndag
Rimmad oxbringa serveras med rostad potatis, rotfrukter och pepparrotscreme

Tisdag
Falafel serveras med Jasminris, Tomatsås och Guacamole
Onsdag
Gratinerad fiskgratäng serveras med potatismos                                                                                                                           
Torsdag
Strimladbiffgryta serveras med stekta äggnudlar
Fredag
Tacobuffé serveras med tomatsalsa, tortillabröd, ost och gräddfil m.m
Vecka 18
Måndag 
Kalops serveras med koktpotatis och rödbetor
Tisdag
Potatis och purjolökssoppa serveras med bröd, vispatsmör, skivad kalkon, ost
Onsdag
Panerad stekt Rödspättafile med Remouladsås och kokt potatis samt citron
Torsdag
Lasagne serveras med vitlökscreme
Fredag
Pankostekt kycklinglårfilé serveras med jasminris och rostadpaprikacreme
Vecka 19

Måndag
Tomat- och basilikakyckling med Penne Pasta och örtcreme
Tisdag
Cowboysoppa med tomat, potatis, oregano, bröd, vispatsmör, skivad kalkon, ost                                                                                                                              
Onsdag   
Pankostekt fiskfärsbiff serveras med koktpotatis och kall dillsås samt citron

Torsdag
Långtidsbrässerad karré serveras med Örtrostadpotatis och cidervinägersås
Fredag
”Tacogryta” serveras med Jasminris, tortillacrisp och gräddfil
