Vecka 14
Måndag
Ört och skinksås serveras med Penne Pasta
Tisdag
Kycklinggryta med cocosmjölk rödcurry serveras med Jasminris


Onsdag 
Pytt i panna serveras med rödbetor och vändstekt ägg
Torsdag
Stekt kummelfilé serveras med koktpotatis, spenatsås och citron

Fredag
Kålpudding, örtrostad potatis och pepparsås samt rårörda lingon
Vecka 15
Måndag
Korvstroganoff serveras med ris
Tisdag
Potatis- och purjolökssoppa, bröd, vispat smör, ost och skivad kalkon
Onsdag
Köttfärssås serveras med fullkornsspagetti
Torsdag 
Ört, ost och solrosbakad fiskfilé serveras med morot/apelsinsås samt potatismos
Fredag 
Stekt Schnitzel serveras med timjan rostad potatis och svampsås
Vecka 16
Måndag
kyckling ”wok” serveras med Stekta Äggnudlar
Tisdag
Blomkål och havrebiffar serveras med örtrostad potatis samt tomatsås 

Onsdag
Köttfärslimpa smaksatt med persilja och tomat, potatismos och gräddsås
Torsdag
Panerad stekt kummelfilé serveras med tartarsås, koktpotatis samt citron
Fredag 
Helstekt kotlettrad serveras med potatisgratäng och skysås
Vecka 17
Måndag
Ugnstekt kycklingklubba serveras med örtrostad potatis och dragonsås
Tisdag
Borsjtj soppa serveras med cremefraiché, bröd, smör, ost och rökt kalkonfilé
Onsdag
Tacobuffé serveras med tomatsalsa, tortillabröd, ost och gräddfil m.m 
Torsdag
Ost gratinerad fiskgratäng serveras med potatismos                                                                                                                           
Fredag
Långtids brässerad karré serveras med rostade rotfrukter, potatis samt gräddsky
Vecka 18
Måndag 
Köttgryta med rökt sidfläsk och svamp samt potatismos och pressgurka
Tisdag
Kalkonfärsbiffar serveras med coleslaw och örtrostad potatis
Onsdag
Lasagne serveras med vitlöksdressing
Torsdag
Panerad stekt kummelfilé med remouladsås och kokt potatis samt citron

Fredag
Pankostekt kycklinglårfilé serveras med jasminris och rostad paprikacreme
Vecka 19

Måndag
Ost gratinerad pastagratäng med kyckling, soltorkadtomat, spenat 
Tisdag
Cowboysoppa med tomat, potatis, oregano, bröd, vispat smör och ost, kalkon                                                                                                                             
Onsdag   
Kryddig tomatgryta med pumpa och kikärtor samt Jasminris och cremefraiché
Torsdag
Pankostekt fiskfärsbiff serveras med koktpotatis och kall dillsås samt citron
Fredag
Kalkon ”köttbullar” serveras med koktpotatis, lingon och svampsås
