Vecka 14 

Måndag
Makaroner med tomatsås och falukorv 
Tisdag
´Fiskgryta med cocosmjölk röd curry serveras med Jasminris


Onsdag 
Vegetarisk Pytt i panna serveras med rödbetor och vändstekt ägg

Torsdag
Kålpudding serveras med potatismos, brunsås och inlagd lök 
Fredag
Stekt kycklinginnerfilé, örtrostad potatis och pepparsås 

Vecka 15
Måndag
Korvstroganoff serveras med ris

Tisdag
Grönsaks och pumpasoppa, bröd, vispat smör, ost och skivad kalkon

Onsdag
Bolognaise sås serveras med spagetti 
Torsdag 
Panerad sej, säsongens rostade grönsaker, pepparrots crème 
Fredag 
Vegetarisk grönsaksgryta serveras med potatismos 

Vecka 16
Måndag
Kyckling i paprikasås ” serveras med havreris 
Tisdag
Blomkålbiffar med Quinoa serveras med örtrostad potatis samt tomatsås 

Onsdag
Köttfärslimpa smaksatt med persilja och tomat, potatismos och gräddsås

Torsdag
Ungsbakad torskfilé serveras med stuvad spenat och kokt potatis 

Fredag 
Helstekt kotlettrad serveras med potatisgratäng och skysås

Vecka 17
Måndag
Ugnstekt kycklingben serveras med örtrostad potatis och dragonsås

Tisdag
Tomat och grönsakssoppa serveras med cremefraiché, bröd, smör, ost och rökt 
kalkonfilé

Onsdag
Ungsbakad karré, serverad med rotfruktstomp och timjangräddsky  
Torsdag
Smörstekt fisk serveras med potatismos och äggsås                                                                                                                          

Fredag
Tacobuffé serveras med tomatsalsa, tortillabröd, ost och gräddfil m.m
Vecka 18
Måndag 
Kalops serverad med rotfrukter, kokt potatis, crèmefraiche, lingongelé 
Tisdag
 Lasagne Verde serveras med vitlöksdressing
Onsdag
Kyckling och kalkonfärsbiffar, rostad potatis, rå grönsakssallad 
Torsdag
Fisksoppa, serverad med paprikadressing, bröd, smör, ost och skinka 
Fredag
Schnitzel serveras med stekt paprika, svamp, stekt potatis och kryddsmör 
Vecka 19
Måndag
Kycklinggryta, soltorkad tomat, spenat, havreris och marinerad kål 
Tisdag
 Fläsk med löksås, kokt potatis, lingonsylt och pressgurka 
Onsdag   
Ungsrostade blomkål, bakad potatis mos, brynt smör. 
Torsdag
Pankostekt fiskfärsbiff serveras med koktpotatis och kall dillsås samt citron

Fredag
Köttbullar serveras med koktpotatis, lingon och brunsås.
