Vecka 20

Mandag Ort och skinksas serveras med Penne Pasta

Tisdag Kycklinggryta med cocosmjolk rodcurry serveras med Jasminris
Onsdag Pytt i panna serveras med rodbetor och vandstekt agg

Torsdag Stekt kummelfilé serveras med koktpotatis, spenatsas och citron
Fredag Kalpudding, ortrostad potatis och pepparsas samt raroérda lingon
Vecka 21

Mandag Korvstroganoff serveras med ris

Tisdag Potatis- och purjolokssoppa, brod, vispat smor, ost och skivad kalkon
Onsdag Kottfarssas serveras med fullkornsspagetti

Torsdag Ort, ost och solroshakad fiskfilé serveras med morot/apelsinsds samt potatismos

Fredag Stekt Schnitzel serveras med timjan rostad potatis och svampsas



Vecka 22

Mandag kyckling ”wok” serveras med Stekta Aggnudlar

Tisdag Blomkal och havrebiffar serveras med ortrostad potatis samt tomatsas
Onsdag Kottfarslimpa smaksatt med persilja och tomat, potatismos och graddsas
Torsdag Panerad stekt kummelfilé serveras med tartarsas, koktpotatis samt citron
Fredag Helstekt kotlettrad serveras med potatisgratang och skysas

Vecka 23

Mandag Ugnstekt kycklingklubba serveras med oOrtrostad potatis och dragonsas
Tisdag Borsjtj soppa serveras med cremefraiché, brdd, smor, ost och rokt kalkonfilé
Onsdag Tacobuffé serveras med tomatsalsa, tortillabrdd, ost och graddfil m.m

Torsdag Ost gratinerad fiskgratdng serveras med potatismos

Fredag Langtids brasserad karré serveras med rostade rotfrukter, potatis samt graddsky



Vecka 24

Mandag Kottgryta med rokt sidflask och svamp samt potatismos och pressgurka
Tisdag Kalkonfarsbiffar serveras med coleslaw och ortrostad potatis
Onsdag Lasagne serveras med vitloksdressing

Torsdag Panerad stekt kummelfilé med remouladsas och kokt potatis samt citron

Fredag Pankostekt kycklinglarfilé serveras med jasminris och rostad paprikacreme
Vecka 25

Mandag Ost gratinerad pastagratang med kyckling, soltorkadtomat, spenat

Tisdag Cowboysoppa med tomat, potatis, oregano, brdod, vispat smor och ost, kalkon
Onsdag Kryddig tomatgryta med pumpa och kikartor samt Jasminris och cremefraiché

Torsdag Pankostekt fiskfarshiff serveras med koktpotatis och kall dillsas samt citron

Fredag Kalkon koéttbullar” serveras med koktpotatis, lingon och svampsas



