
V14 
 
 
 
tis:   ugnspannkaka med fläsk 
 
ons:  köttfärslimpa med kokt potatis och brunsås 
 
tors: stekt fisk, kokt potatis, dillsås  
 
fre:    fläskkotlett, rostad potatis, skysås  
 
  
 
  
 
  
 
v15 
 
mån: kyckling, örtpotatis, dragonsås 
 
tis:  minestronesoppa, bröd smör, ost, skinka 
 
ons   pannbiff, potatis, saltgurka, ärtor  
 
tors:  fiskgryta, kokta potatis  
 
fre:    korvstroganoff med ris  
 
  
 
  
 
  
 
v16 
 
mån: köttfärssås med pasta  
 
tis: ungsbakad karré, gräddsky, rostad potatis  
 
ons: currygryta med ris  
 
tors: panerad fisk, kokt potatis, kall dillsås  
 
fre:  pyttipanna med stekt ägg  



 
v17 
 
mån: pasta med baconsås  
 
tis:   cowboysoppa med bröd smör, ost, skinka  
 
ons:  stekt falukorv med makaroner och ketchup  
 
tors: falafel, klyftpotatis, kall sås 
 
fre:  chilli con carne med ris  
 
  
 
  
 
  
 
v18 
 
mån: fiskbiffar med kokt potatis, remouladsås 
 
tis:    grönsakssoppa med smak av curry, bröd, smör, ost, skinka  
 
ons:  köttfärslimpa, mos, lingon, pressgurka, gräddsky 
 
tors: Tikka Masala med kyckling och ris  
 
fre:    pasta med baconsås  
 
  
 
 v19 
 
mån: panerad kyckling med rostad potatis och paprikasås  
 
tis:    kålpudding, potatismos, gräddsky, gurka, lingon   
 
ons:  fisk med frasigt täcke potatis kall sås  
 
tors: lasagne med vitlökssås  
 
fre: cowboysoppa, bröd, smör, ost, skinka  
 


